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天 主 教 鳴 遠 中 學 

Catholic Ming Yuen Secondary School 

學 校 行 政 通 告 （24-09號） 
提高警覺預防季節性流感／提高警覺預防急性腸胃炎／中一至中五級試後對卷日安排／ 

「送龍迎蛇．樂聚鳴遠」慶團年活動／中六級農曆年假期補課安排／中六畢業試考試時間表、試
後安排及中六離校祈禱會暨惜別會／中五級下學課後補課安排 17/2(一)至 16/5(五)／「四旬期捐款」

／家長日書展／特別日子提醒 

敬啟者： 

茲有下列事項，敬請垂注。 

(一) 提高警覺預防季節性流感

本地季節性流感活躍程度持續上升，顯示香港已進入冬季流感季節。社會各界必須提高警覺，

做好個人保護措施，預防流感及其他呼吸道感染。按衛生防護中心指示，學校應在本流感季節期

間每天為所有學生在抵校後量度體溫，以識別發燒學童。此項額外措施應持續至本地流感活躍程

度回落到基線水平(屆時會另函通知)。為防止流感及其他呼吸道傳染病的爆發，同學如出現發熱(口

探高於 37.5℃，或耳探高於 38℃)，不論是否有呼吸道感染病徵，都不應回校上課。 

除了盡早接種季節性流感疫苗以保障個人健康外，學校提醒同學繼續保持個人、手部和環境

衞生，預防流感及其他呼吸道感染。衛生防護中心建議採取以下預防措施： 

➢ 保持手部衞生，避免觸摸眼睛、口和鼻；

➢ 雙手一旦染污，應使用梘液和清水以正確方法洗手；

➢ 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩着口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內，其後應徹底洗

手；

➢ 保持室內空氣流通；

➢ 正確佩戴口罩十分重要，包括在佩戴口罩前及脫下口罩後保持手部衞當出現呼吸道感染

病徵，應戴上外科口罩，不應上班或上學，避免前往人多擠迫的地方，並盡早求醫；

➢ 當需要接觸有發燒或呼吸道感染症狀的患者時應佩戴口罩；

➢ 市民在乘搭交通工具或在人多擠迫的地方逗留時亦應佩戴外科口罩；

➢ 高危人士到訪公眾地方時應佩戴外科口罩；及

➢ 保持均衡飲食、恆常運動及充足休息，不要吸煙和避免過大的生活壓力，以建立良好身

體抵抗力。

有關最新的流感資訊及預防措施，可參閱衞生防護中心專題網頁： 

➢ 流感網頁(https://www.chp.gov.hk/tc/features/14843.html)

➢ 預防流感信息圖表 (https://www.chp.gov.hk/files/pdf/prevention_of_seasonal_influenza.pdf)

➢ 「預防疾病 保持衞生 不求人」短片 (https://www.youtube.com/watch?v=V_PUyJy5sYI)

(二) 提高警覺預防急性腸胃炎

衞生署衞生防護中心早前特函告知有關近期急性腸胃炎活躍程度有所上升，並懇請各位提高

警覺，預防急性腸胃炎。 

衞生署衞生防護中心監測數據顯示因急性腸道傳染病症狀往急症室求診的病人及定點安老院

舍院友出現嘔吐情況的數字均錄得顯著上升，而急性腸胃炎爆發個案更由截至去年 12月 28日的

一星期 7宗，急升至截至 1月 4日的一星期的 19宗，有病人樣本經化驗後證實對諾如病毒呈陽性

反應。預期諾如病毒的活躍程度在冬季會維持較高水平，而隨假期後復課，學校出現相關爆發的

風險亦會增加。學校人員應時刻保持個人及環境衞生以防止急性腸胃炎傳播。 

https://www.chp.gov.hk/tc/features/14843.html
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/prevention_of_seasonal_influenza.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=V_PUyJy5sYI
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諾如病毒及輪狀病毒是最常引致急性腸胃炎的病原體。感染的徵狀包括惡心、嘔吐、腹瀉、

腹痛、發燒及疲倦。病毒可透過進食受污染的食物、直接接觸患者的嘔吐物或排泄物、接觸受污

染的物品或經嘔吐時產生的帶病毒噴沫傳播。病毒具高傳染性，有可能導致難以控制的爆發。急

性腸胃炎爆發全年都有機會發生，但較常見於冬季月份。 

要預防急性腸胃炎爆發，應加緊注重個人、食物及環境衞生，特別要小心處理嘔吐物及排泄

物。由於酒精未能有效殺死一些經常引起急性腸胃炎的病毒(例如：諾如病毒)，酒精搓手液並不

能代替使用梘液和清水潔手。 

(三) 中一至中五級試後對卷日安排 

為方便學生籌備慶團年活動，22/1(三)至 23/1(四)對卷日的放學時間為下午 12:35，回校時間

維持不變。 

(四) 「送龍迎蛇．樂聚鳴遠」慶團年活動 

為慶祝農曆新年將至，活動組將於 24/1(五)舉辦以下活動，大綱如下： 
活動內容： 新春大掃除、華服匯演、學生表演 及 四社燒烤慶團年 

活動目的： 提醒學生注意清潔、培養責任感 及 全校師生同歡 

活動時間： 8:15 a.m. 至 1:00 p.m. 

備    註： 

1. 學生可穿著新年便服或華服出席 

2. 於新春大掃除活動中，學校將提供基本清潔用品，歡迎學生自
備清潔用布及手套。 

(五) 中六級農曆年假期補課安排 

為協助學生在文憑試取得佳績，農曆新年假期為中六學生安排補課，時間表如下： 

日期 

時間 
4/2(二) 5/2(三) 6/2(四) 7/2(五) 

09:30 

至 

12:30 

中文 

503室(儀) 

602室(祁) 

505室(陳) 

504室(馮) 

資通：206室(雯) 

企財：503室(施) 

化學：611室(鄒) 

地理：302室(楊) 

視藝：214室(鄧) 

本校一直實施開放校園措施，為學生提供寧靜的溫習環境。請鼓勵 貴子弟善用本校提供的支

援政策，以期取得佳績。開放時間如下： 

上 課 日：上午 7:45 至下午 9:00    星期六：上午 8:30 至下午 5:30           

學校假期：上午 8:30 至下午 5:30 

(六) 中六畢業試考試時間表、試後安排及中六離校祈禱會暨惜別會 

1. 本年度中六級畢業試安排在 13/2(四)至 24/2(一)進行，具體安排請閱附件。請 貴家長敦促子

女用心溫習，爭取理想成績。 

2. 中六學生考完畢業試後，須於 25/2(二)至 26/2(三)回校對卷。兩天的上午用作對卷，下午則分

別安排公開試講座及離校祈禱會(相關安排見下一項)，25/2(二)的放學時間為下午 4:00。

27/2(四)起為文憑試溫習假期，學校鼓勵學生回校自修，期間科任老師或會另行通知 貴子弟

回校，由老師指導其溫習。文憑試是學生面對的重要挑戰， 貴家長除多加鼓勵，亦宜關注子

女的身心健康，協助其取得佳績。 

3. 為實踐聖經中「應常歡樂，不斷祈禱，事事感謝」的教導，本校宗教倫理組於 26/2(三)下午

1:40 假天主教聖安德肋堂為本屆中六同學舉行「中六離校祈禱會」，所有中五級學生均邀請

出席祈禱會，期望透過祈禱、分享、祝福、鼓勵同學懷着信心與希望，面對文憑試及人生各
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種挑戰。祈禱會後，同學將回校參與「中六惜別會」，當天放學時間為下午 5:00。 

(七) 中五級下學課後補課安排 17/2(一)至 16/5(五)

為協助學生積極備戰文憑試，學校於放學校後進行補課，安排詳情如下：

級別 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

單週 

4:15-5:00 

數必 LSY 203 

數必 LWN 202A 

數必 LTM 202 

數必 MKK 607 

不適用 

M2 LTM 202 

中文 FSB 202 

中文 WHM 202A 

中文 LSM 607 

中文 SYY 203 
OLE時段 

安排不變 

雙週 

4:15-5:00 

會計 SCH 202 

化學 CWZ 611 

地理 YKL 302 

資通 CKM 206 

視憑 PSL 214 

生物 MCK 414 

中史 KLK 202 

經濟 YKC 202A 

物理 TKA 613 

旅待 WKL 309 

英文 LKK 202 

英文 LTH 203 

英文 LWG 607 

英文 LCW 202A 

(八) 「四旬期捐款」

天主教教會將於 5/3(三)開始四旬期，以四十天的時間進行祈禱、守齋、克己及行愛德善功(服

務)，好讓大家預備自己的身、心、靈去迎接復活節。本校每年都響應香港教區的呼籲，參加由天

主教四旬期運動所組織的籌款活動，由學生自發節省零用，作為捐獻，幫助社會上的弱勢社群。 

本校將於 5/3(三)至 17/4(三)，為各班分發一個紫色的四旬期奉獻盒(巴斯掛羊)，收集捐款，

實有賴學生和家長慷慨捐助，得以將善款幫助有需要人士實踐愛德行動。捐款將用作支持香港明

愛、天主教堂區及其他福利機構，如：醫院、老人院等服務。僅此呼籲  貴家長予以支持，並指

導貴子弟在有餘中樂助捐獻。 

(九) 家長日書展

日期：28/2(五)及 2/3(日)

地點：學校禮堂

主題：《讓學生和家長一同進步與成長》

書展設有不同領域的書籍，適合家長及學生閱讀，亦設有文具及補充練習。歡迎家長陪同子

女到場選購。 

(十) 特別日子提醒

1. 27/1(一)至 8/2(六)：農曆年假。

2. 10/2(一)：下學期課外活動開始。

3. 13/2(四)至 24/2(一)：中六畢業試。

4. 25/2(二)至 26/2(三)：中六畢業試後回饋日。

5. 26/2(三)：中六離校祈禱會暨惜別會。

6. 2/3(日)：家長日，相關安排另函通知。

7. 3/3(一)：家長日補假，放假一天。

此致 

貴家長台照 

  校長  謹啟 

(周黎明博士) 

二零二五年一月十七日 
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《回 條》

【請於 21/1(二)或之前簽署電子回條】 

敬覆者：頃接 貴校行政通告（24-09號），知悉有關事宜。 

此覆 

周黎明校長 

中＿＿＿班學生＿＿＿＿＿＿ （班號：＿＿） 

家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

二零二五年一月＿＿＿＿日 


